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Viktorija Kos, avtorica knjige Razcvet zavesti — pogovori o prebujajoéem se Eloveku

Vse ¢lovekovo prizadevanje, vsi napori,
ves napredek, filozofija, umetnost in zna-
nost so pravzaprav hlepenje po naklo-
njenosti, hrepenenje po Jjubezni, je pre-
pricana pisateljica Viktorija Kos, ki nas v
svojem prvencu vzpodbuja k spoznavanju
sebe in nam vliva poguma, da zaZivimo
sretno, kot zavestna, ljubeda, bitja.

0d uvidov do znanja
Zeljo po razumevanju stvari in spoznanju Resnice je Viktorija v sebi
zatutila Ze zgodaj. Dobro pozna bolet obéutek notrane praznine, ki se
je pojavil Ze v zgodnji mladosti, pa tudi nemir in nezadovoljstvo, ki sta
s casom v njej postajala vse vedja in jo gnala k iskanju odgovoroy, da bi
potesila neustavljivo hrepenenje njene duse po resnicni ljubezni.

Ze kot majhna je Cutila, da obstaja neka visja mog, sila, Bog.
Vzgojena je bila v kritanstvu in dejstvo, da smo ljudje duhovna bitja,
ji ni bilo tuje. V najstniskih letih, ko s je zacela jasneje zavedati same

. sebe in opazovati svet, pa so se ji zastavljala vprasanja, kdo pravzaprav
jein kaj dela v tem cudnem svetu. Je &lovek, ki mora najprej razumeti,
Sele potem se lahko poda na pot. Zavedanje njenih slabosti, stanja
nepopolnosti, v katerem smo ljudje, je bilo zelo motno. Prizadevala
i je postati dober clovek. Njeno srce je moéno hrepenelo po dozive-

tju resnicne ljubezni. Hotela je priti stvarem do dna, jih v
polnosti razumeti. V sebi je futila silno mog, ki jo je vodila.
Razumevanje in smisel loveskega bivanja je najprej iskala
v psiholoski in duhovni literaturi, Studirala je zahodno in
indijsko filozofijo, prougevala kozmologijo arhaiénih ljud-
stev in spise Stevilnih modrecev, mistikov: "Cutila sem, da
‘moram poiskati odgovore, razresiti veliko uganko Zivljenja,
sicer ne bom nasla notranjega miru, zato sem se odlocila
2a Studij teologije, ki mi je prinesel 3irok vpogled v filozo-
fijo — Se posebej so me pritegnili grika, eksistencializem in
indijska filozofija -, svetovne religije, psihologijo, duhovne
mislece idr.

Grika filozofija (Pitagora, Sokrat, Platon idr.) je v bistvu
mistika in se zelo razlikuje od poznejie evropske filozofije,
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ki je postala zelo teoreticna in je izgubila stik z Zivljenjem,” pra-
vi. Se posebej mocan vpliv nanjo pa je imela indijska filozofija,
njeni duhovni spisi, kultura in glasba: "Indijski modreci so na-
tanéno, znanstveno prougili Eloveka — njegovo telo, um in duso
ali zavest in vse, kar obstaja. Zahodna misel je bila zame preozka
in vetkrat preve¢ mraéna — moja narava me Zene v prostranost,
svobodo in radost bivanja - in mi ni dala odgovorov, ki sem jih
iskala. Odksila sem, da je podobnost med grsko in indijsko mi-
slijo velika. Dezeli sta bili v starem veku tesno povezani. Indijci
imajo zelo natanéna etiéna nacela glede socialnega Zivljenja, so
izjemno sicni, globoki in gostoljubni, iz njihovih filozofskih in
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Jo edkril skrionesl sicljena.
Tao Zook lahbe sbixime v meditaciji,
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duhovnih razlag Cloveka in stvarstva pa veje duh brezmejne svo-
bode, védenja in radosti. Zivljenje je zanje praznovanje.”

Toda po vsem silnem branju in Studiju se ji je zacelo svitati,
da v knjigah ne bo nasla, kar je iskala, in polastila se je je Se glo-
blja tesnoba. Primorana se je bila prepustiti in slediti srcu.

"Ko sem proucila, kar me je zanimalo, mi to ni vet zadosto~
valo. Hotela sem imeti lastno izkusnjo, Zelela sem doiveti lju-
bezen, blaZenost, o kateri so govorili mistiki. V Taittiriya Upa-
niSadi je zapisano: 'Resniéno, drugacen ‘od uma, katerega bistvo
je intelekt, je Jaz, ki sestoji iz blazenosti. Z njo je prezet.’ Poleg
telesa in uma ima Elovek duso ali visji Jaz, ki je zastrt z mnogimi
pokrivali, zato ne poznamo svoje resniéne narave, ki je ljubezen,
mir, védenje. Dusa je Eista zavest. Ne umre, niti se ne rodi. Je v
nenehni ekstazi, blazenosti.

Globoko notranje hrepenenie jo je gnalo v nadaljnje iskanje
in po koncanem Studiju je zagela meditirati — najprej sama, po-
zneje paje v skupini vadila zen meditacijo.

"Po nekaj letih sem spoznala, da ne morem duhovno napre-
dovati ne glede na to, kako mocno se naprezam. Meditacija me
je napolnila z mirom in pogutila sem se prijetno, toda zavedala
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sem se, da potrebujem pomoc nekoga, ki ima resnicno védenje.
Zelja po srecanju z njim je 3e 2 vegjo mogjo kot v mladosti pri-
vrela na dan. Jezus — kot duhovni lik — mi je bil ze od nekdaj
blizu, prav tako Buda in drugi veliki duhovi. Sprasevala sem sc,
zakaj danes ni nobenega taksnega ucitelja. Bila sem zelo pre-
vidna. Vsi . i. duhovni ucitelji, ki so se razbohoili predvsem v
kapitalistiénem svetu, so se mi zdeli dvomljivi. Bila sem izred-
10 skeptiéna, nikomur nisem zaupala. Glede na cas, v katerem
Zivimo, mi je bilo nekako jasno, da je mogoce najti Eloveka, ki
ima duhovno znanje v okolju, ki je sprejemljivo in dojemljivo za
notranje véden
Vzhodu. Slutila sem, da je mozno taksno osebo naijti le tam."

Kmalu nato je odsla na drugo potovanje v Indijo. Prvi¢ jo je
obiskala z mozem Tonetom leta 2000 in si ogledala veliko kul-
turnih spomenikov in duhovnih sredis¢, povezanih z meditacijo,
med drugim tudi znamenito Bodh Gayo na severovzhodu Indi-
je, kjer je Buda dozivel razsvetljenje. Preden s je vrnila domov,
je vedela, da se bo ponovno odpravila na pot na Vzhod.

.V dobi, v kateri zivimo, je takéno ozracje na

Pot notranje svetlobe in zvoka
Cez dve leti je Viktorija ponovno odpotovala v Indijo. Kar se ji
je zgodilo pred odhodom in na potovanju, je odlotilno zazna-
movalo njeno Zivljenje. "Pred leti sem naletela na knjigo Pot
mojstrov, ki opisuje misticno pot — meditacijo na notranjo sve-
tlobo in zvok, ki so jo uili Pitagora, Rumi, Kabir in drugi mo-
dreci ali mistiki, ki so spoznali sami sebe in si pridobili resnicno
védenje. V starejsih izdajah knjige je bila na prvi strani fotogra-
fija ucitelja. Ko sem jo prvi¢ odprla, sem najprej zagledala njego-
vo podobo. Misel, ki me je presinila, je bila: Ta clovek ni iz tega
sveta. Njegov obraz je izzareval neizrekljiv mir, lepoto, ljubezen,
milino in dostojanstvo. Bila sem kot zacarana. Njegova podoba
se mi je vtisnila globoko v srce. Vedela sem, da je uéitelja mozno
srecati le v Indiji, kjer Zivi. Osupljivo je bilo, da sem tri tedne
pred naslednjim potovanjem v Ljubljani nakljuéno naletela na
obvestilo o predavanju o tej meditaciji in bila uvedena vanjo."

Kaj je znadilno za to pot>
"To je starodavna duhovna pot, ki govori o pocelu notranjega
Zvoka, o katerem govorijo vse duhovne tradicije — pitagoreici,
kricansk: injeazij ufijska, indijska, budisti¢na, taoistiéna
tradicija in tudi prvotna ljudstva Afrike in Amerike omenjajo
poéelo Zvoka. Navsezadnje pa o njem govorijo kvantni fiziki
in drugi znanstveniki. Veliki mistiki in duhovni uéitelji, kot so
Zaratustra, Pitagora, Buda, Lao Zi, Jezus, Shamsi Tabriz, Rumi,
Kabir, Nanak, Sant Kirpal Singh in mnogi drugi razlagajo, da
je notranji Zvok bozanska Glasba, ki preveva celotno stvarstvo.
Eden najvegjih indijskih mistikov in pesnikoy, Kabir, pravi:
“Tam vse nebo preZeto je z Zvokom, Glasba slsi se, ne da bi kdo
na strune igral.'

Zvok, ki ga omenjajo mistiki, je notranji in ne zunanji in je
ustvarjalno pocelo, ki je ustvarilo vse, kar obstaja. Med ravnijo
Giste zavesti in grobe materie, ki jo poznamo, so breztevilni
svetovi. Eno pocelo je, ki povezuje vse te svetove — potelo Zvo-
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ka. Kdor je odkril skrivnost notranjega Zvoka ali Glasbe, je odkril skrivnost Zivlje-
nja. Ta Zvok lahko slisimo v meditaciji, ko se nam odpre notranji sluh.”
Vsi svetovi, tudi fizicni, so torej prepojeni s subtilnim Zvokom?

"Da, notranji Zvok prevzema razliéne oblike, ko se spusca navzdol, v
nizje svetove. Zvok je v mineralih, rastlinah, Zivalih in v nas samih. Vsako
drevo, cvetlica, vse, kar obstaja, oddaja zvok, vibracijo, o emer govorijo
tudi znanstveniki. Materija je najniz
glasba nadvse privlagna. V njej ne uzivamo le ljudje, temves tudi zivali, na

primer kobra je povsem uroéena od zvoka flavte. Predstavljamo si lahko,

kaksno mot in Gar ima Sele notranji, transcendentalen Zvok, ki je najvisja

moé v tem stvarstvu. Iz njega izhaja vse. V. indijski duhovni tradiciji ga ime-
nujejo Nada, v drugih kulturah pa so ga mistiki poimenovali z drugimi bese-
dami. V Indiji poznajo dve vrsti glasbe Anahata Nada, 'nezaigrani zvok' in ahata
nada, ‘zaigrani zvok'. Ahata nada nastane z udarcem, to je fiziéni zvok, medtem
ko je Anahata Nada Zvok stvarstva, vecni Zvok. Ta Zvok je povsem subtilen, poln
eliksirja, sladkosti, njegovemu opoju se ni mogoce upreti. Veliki duhovni ucitelj Na-
nak pravi: 'S potopitvijo v Naam (Zvok) razksije se kozmiéna zavest. Kdor poslusa
Naam, je v stanju nenehne blazenosti.

Izkustvo poslusanja notranjega Zvoka je na zacetku res cudezno, toda ko vsak
dan poslusamo Zvok v sebi, postane to nekaj povsem naravnega.”

O skrivnostnem notranjem Zvoku je zapisano tudi v Esenskem evangeliju miru:

"Resnicno vam povem, telo ni bilo ustvarjeno, le da diha, jé in misli, ampak tudi
7a to, da vstopi v Sveti Zivljenjski tok. Vasa usesa niso bila ustvarjena le za poslu-
Sanje ljudi, pticjega petja in glasbe padajotega dezja, ampak tudi zato, da poslusajo
Sveti Zvocni tok. [....] Vstopite v Sveti tok, v Zivljenjski tok, v Zvok in Svetlobo,
ki sta vas ustvarila, da boste prispeli v kraljestvo nebeskega Oeta in postali eno
2 Njim, kakor reka, ki se zije v daljno morje. Ve¢ vam ne morem povedati, kajti
Sveti tok vas bo odvedel na kraj, kjer ni besed in tudi sveti zvitki ne morejo zapisati
tamkajsnjih skrivnosti."

Gavtama Buda pa pravi o Zvoku takole: »Z metodo bozjega usesa, ki je iz&iscena
in presega, kar je clovesko, sli tisti, ki je popoln, Cloveske in bozje Zvoke, tiste, ki
so dale¢ stran in te, ki so blizu."

Podobno nas k poslusanju notranjega Zvoka vabijo nekateri sufijski mistiki in
nas nagovarjajo, naj odkrijemo zaklad, ki je v nas.

»Res je. Eden najvegih perzijskih mistikov in pesnikov Jalal al-Din Rumi nas v
svojih éudovitih verzih nenehno bodri: ‘Dvigni se nad mentalno raven, o pogumna
dusa, Glasbo poslusaj, ki prihaja od zgoraj.' Hafis pa pravi: Zelim si, da bi lahko
govoril kot bozanska Glasba."

Mistiki z Zahoda prav tako govorijo o Zvoku, ki so ga slisali v sebi. Terezija Avil-
ska je zapisala: 'Zdi se mi, kot bi mi po glavi hrumelo ve& mogoénih slapo, drugi¢
spet, kot da bi &ivkala jata drobnih pticev. To se ne godi v usesih, temveE v gornjem
delu glave, kier je baje sedez vigjega dela duse.’ Francisek Asigki opisuje, 'kako je
nenadoma slisal nebeski Zvok, ki je zamajal cela nebesa, in videl blesceco Svetlobo.’

Pitagora, o katerem smo se v Soli uili le to, da je bil matematik in filozof, ne pa o
tem, da je bil predvsem velik mistik, prav tako razlaga potelo Zvoka, ki ga imenuje
Glasba sfer. Jamblikus v Zivljenjepisu Pitagore pravi, kako je govoril mnozicam, ki
so v tiini presunjene poslusale, ko jim je razkrival izvor vesolja, vzrok vseh stvari,
kaj je narava, Bog, kako nastane sneg, strela, potres, kaksni zakoni vodijo zvezde, da
se premikajo, in o vseh drugih skritih stvarch. Razlagal je, kaj je Glasba sfer ali bozja
Glasba, in o zvoku, ki ga oddajajo planeti. Eden je notranji, subtilen, drugi pa je fizi-
gen. Prvega slisimo s svojo duso, drugega pa zaznavamo z usesi. UGl je, kako glasba
zdravi nemir v nas, um in vse telo. O Glasbi, ki ima posebno vrednost, pa je govoril
le tistim, ki so se v tidini pripravljali postati ucenci. Ta Glasba je zdravilo, ki cloveka

pojavna oblika zvoka. Vemo, da je

SENSAZGODBA

ust/serremser S@NEQ, 87



. .
SENSAZGODBA
' ’ Q

isti, ga osvobodi vsch slabih nagnjenj uma, kot so Zalost, jeza,
pomilovanje, strah, nejevolja, pozelenie, brezdelje, in vsch Zelja.
Preden je Pitagora sprejel ugenca, se je pozanimal o tem, kak-
Sen odnos ima do starSev in sorodnikov, kaksen je njegov govor,
cemu se smeje, kdaj je tiho, s kom se druz, kaj pocne v prostem
casu, kakine Zelje ima, kaj mu povzroca veselje in Zalost, kako
obvladuje jezo in druge slabosti ter kaj jih povzroca.

0 SreGanje z uditeljem
Preden je Viktorija krenila na drugo potovanje v Indijo, je dou-
mela, da je duhovna pot meditacije na notranjo svetlobo in zvok,
na katero je stopila, to, kar je toliko casa iskala. Dozivetja v me-
ditaciji in tudi sicer so ji bila dovolj trden dokaz za to. Letalsko
karto sta s Tonetom rezervirala ze pol leta prej in Zelja, da gresta
ponovno v dezelo, ki jima je tako domaga in ljuba, ni ugasnila.

"Po nekaj dneh najinega potovanja na jugu Indije sem po
e-posti prejela informacijo, da bo imel ucitelj, ki uci meditacijo
na notranjo svetlobo in zvok, predavanje v manjiem mestu ob
vanozju Himalaje na severu Indije, od Katerega sva bila oddalje-
na vet kot dva tiso¢ kilometrov. Kljub najinim nacrtom in veliki
razdalji sva se odlodila za pot na sever."

In sta 3la. Razumu sc je ta odlocitev upirala in bilo je res
nenavadno, da sta vozovnici za viak dobila ze naslednji dan,
Kljub neizmerni gnei, ki tam vlada v mesecu decembru. Ocitno
je bilo, da je usoda oziroma visja volja tako hotela. Po spletu
neverjetnih nakljucij, ki so podrobno opisana tudi v enem od
poglavij v knjigi, sta dva tedna prezivela v asramu 7 uéiteljem.
Ko se je Vikorija blizala asramu, se ji je zdelo, kot bi gledala
film: "Tmela sem obéutek, da se to dogaja nekomu drugemu,
ne meni. Se ped nekaj tedni je bilo srecane 2 uiteljem zame
povsem nepredstavlivo, zdaj pa se mi je zdelo vse to dogajane

iéno. Bila sem moéno irjena in ob misli,

nemogoge,
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da bo uitelj videl vse sebicne misli in custva, vso 3aro v mojem
umu, me je postalo sram.« Za to, kar je doivela, ko jo je ucitelj
pogledal naravnost v oci, Viktorija tezko najde besede.

“Cutila sem, kako se stapljam z njim. Mene ni bilo ve¢. Bila
sem povsem opita od ljubezni, eliksirja, ki se je stekal vame.
Takrat sem vedela, da sem vse Zivljenje cakala na ta trenutek.
Zavedala sem sc, da mi je bilo dano spoznati to, o éemer sem
prej le brala v knjigah. Celotno uéiteljevo bitje je prezeto z brez-
mejno ljubeznijo in svetlobo zavesti. Od tod njegova izjemna
privacnost, ki ocara vsakogar, kogar sreca. Indijski ucenjak in
mistik Bhai Gurdas je to lepo povedal: 'Blesk netetih draguljev
in sijaj milijonov sonc in un sta neznatna, ko ju primerjamo z
blesceco svetlobo njega, v katerem On biva. Utitelj razprsi temo,
neznanja v nas in nam pomaga vstopiti v svetlobo védenja. V.
svoji duhovni slepoti, ki je za nas postala normalno stanje, smo
res v nezavidljivem polozaju. Sele ko se i
Ziveti kot dusa, lahko zares uzivamo Zivljenje.

Utiteljem, ki o spoznali sebe in so eno z najvigjim Bitem,
najvisjo Zavestjo, Zivijo zelo preprosto in v javnosti niso znani,
saj jim ni do slave ali zunanjega blis¢a. Imajo vse, na voljo jim je
celotno stvarstvo. Videti so revni, v resnici pa so najbogatejsi, saj
imajo neskonéno vec, kot si um sploh lahko pozeli.

Veckrat sem s sprasevala, zakaj ve¢ ljudi ne stopi na pot
spoznanja. Kot je videti; mora lovek marsikaj pretrpeti, preden
zahrepeni po osvoboditvi."

Viktorija in Tone sta v asramu na povabilo uitelja ostala dva
tedna. Vsak vecer med Sesto in sedmo uro, ko je sprejemal do-
maine, sta bila lahko navzota tudi onadva in sta lahko zastavila
kakrino koli vprasanje.

"Pred leti sem imela veliko vprasanj, na katera sem hotela
dobiti odgovore, toda ko sem sedela pred uciteljem, je bila moja
glava popolnoma prazna. Cutila sem globok mir, le obéasno me

ko zatnemo
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je popadel strah pred njegovo velicino in mojo, ki jo je izZare-
val, ter sram pred mojim samovoljnim, domigljavim umom. Se-
dela sem pred njim v tidini in uzivala. Bilo je &udovito, bozansko
je bilo biti pred obli¢em moza, katerega bitje je preZemala ne-
izrekljva spokojnost, nezemska lepota, jubezen in milina. Tega
se ne da izraziti z besedami, temve¢ lahko clovekle doZivi.

Bivanje v asramu je bilo za Viktorijo kot vrnitev v njen pravi
dom. "Pocutila sem se kot tavajo¢ popotnik, izgnanec, ki se je
pritepel v rajsko zavetie. Zelela sem si, da bi lahko za vedno
ostala tam. Ko se je blizal dan odhoda, se mi je od bridkosti
paralo srce. Edino, kar me je v tistem trenutku bodrilo, je bila
misel na ponovno srecanje z njim. Hkrati pa sem se zavedala,
da je vez 7 uditeljem ali najvigjo mogjo notranja, na ravni duse,
in lahko v njej uzivam v meditacifi," je zapisala v svoji knjigi.

Preobrazba
Kako se lahko iz stanja nezavedanja, v katerem smo, preobrazi-
mo v zavestna bitja in spoznamo svojo pravo naravo?

"Zivimo le na ravni telesa in uma, na$ notranji Jaz, dusa, pa spi.
Nismo prebujeni, zato ne moremo zares uZivati Zivlienja. Zdaj
je um tisti, ki vodi nase Zivljenje, zato delujemo nezavedno. Ne
vemo, kam gremo. Cloveka lahko ponazorimo s prispodobo ko-
Gje. Kotija, voz, simbolizira telo, konji cutila, vajeti um in kotijaz
simbolizira du3o, zavest. Smo v stanju, ko nasa dusa spi. To pome-
ni, da kodija spi, spustil je vajeti iz ok, konji pa z veliko hitrostjo
vlegejo kotijo, kdo ve, kam. Predstavljamo si lahko, kako nevarno
je takdno potovanje. Um torej deluje nezavedno, nasa resnicna
narava pa je popolno zavedanje. Poistovetili smo se s svojimi cu-
tili, zato smo se znali v stanju pozabe. Urn ves Gas teka za stvarmi
tega sveta. Zeli si zdaj to, zdaj ono. Ko pa se zatne v nas prebujati
zavest, sprevidimo igro uma. Spoznamo, da nimamo enega, tem-
ve& mnogo obrazov, mnogo mask. Nage razpoloZenje, Custva se
nenehno spreminjajo, iz dneva v dan. Um je velik cirkusant in
vseskozi uiva v svoji predstavi. Modreci pmv.Jo, daje um glavna
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Sele ko oistimo um, pride do izraza naa resnicna narava?

“Vedeti bi morali, da dozivetje globoke radosti, po kateri
hrepenimo, ni mozno, dokler ne spoznamo svoje resnicne na-
rave, ki je mir, ljubezen, radost, po cemer vsi hrepenimo. Ne
bi je smeli zamenjati s sreto, ki jo elovek izkusi, ko je v stiku s
Cutnimi predmeti.”

Toda pot vase ni preprosta. "Ko se clovek poda vase, je soocen
s temnimi platmi uma, z jezo, Zalostjo, s strahom, z navezanostjo,
s sebicnostjo in podobnimi Gustvi. Vzdrati v notranjem boju s
svojimi slabostmi zahteva pogum in moéno voljo. A zavedati se
je treba, da nié ni nemogoce tistemu, ki je v stiku z vigjo mojo.
Spoprijemanje z umom ni lahko, je pa osvobajajoce."

Preprostost na poti prebuditve je verjetno prej prednost kot
ovira?

"Da, kdor je preprost, ima veliko prednost. Tisti, ki ima veliko
informacij in se ima za ucenega, morda misli, da ve vse, a je poln
dvomov. Iz kajig si lahko pridobimo le izposojeno znanje, to ni
nase znanje. Ni pametno tratiti casa v brezplodnih razglabljanjih
in dokazovanju. Znanje in intelekt sta nam v pomo¢, toda morali
bi ju preseéi. Ce si Zelimo pridobiti resniéno védenje, mora biti to
plod lastne izkusnje. Le tako lahko postanemo zavestno bitje."

Razcvet, Sitjenje zavesti je v resnici najpomembnejse poslan-
stvo vsakega izmed nas?

"Razvoj zavesti ali notranji razvoj cloveka je proces. Vse
manj je negativnih misli in custev in clovek postaja vse bolj pre-
bujen, zavesten. Le kdor je potrpezljiv in vztrajen, bo nekega
dne premagal lazni jaz, ego, spoznal vigji Jaz in dozivel brezmej-
1o radost. Tedaj lovek zaivi kot zavestno bitje, posameznikova
zavest se zlije z najvisjo Zavestio.

Nas il je postati zavestno bitje, ki obcuti ljubezen do vsa-
kogar. Kdor ljubi, je postal resnicen clovek. Njegov dolgotrajen
razvoj je dosegel vrhunec, boj je izbojevan. Nenehno je opit od
eliksirja ljubezni. Pravo védenje in ljubezen se porajata istocasno.
To nista dve razliéni poti. Sta kot krili ptice. Z enim ne bi mogla
poleteti. jie sebe in vsega, kar obstaja, si pridobimo, ko

tezava, saj je v njem shranjeno vse, kar
viisi, ki se pojavljajo v obliki misli in Gustev. Ce ne zagnemo mi
obvladovati svojega uma, bo um obvladoval nas.

Kako lahko obvladamo nagnjenja uma, negativna custva,
se osvobodimo navezanosti in Zelja? Obstaja le ena moznost
— umu moramo ponuditi vegji witek, kot mu ga lahko nudi
katera koli stvar. Ne moremo ga obvladati tako, da zatremo ali
potlacimo obéutke v sebi, prav tako ga ne moremo obrzdati z
askezo, saj bodo Zelje v nas le s moénejse. Um lahko obvlada-
mo in nadziramo Sele, ko smo povezani 7 vigjo mogjo ~ mogjo
notranjega Zvoka. Modreci pravijo, da ima le Zvok mog, da o&i-
sti um vseh vtisoy, negativnih misli in custev, kot so jeza, pohlep,
pozelenie, in nas osvobodi navezanosti in laznega jaza ali ega, s
Katerim smo se poistovetili. Bolj kot je um &ist, vigje se dvigne
zavest. Ko je um popolnoma ogiséen, ko v njem ni veé nobenega
viisa, se znajdemo v stanju globoke tisine in radosti.

Pitagora je govoril, da je filozofija Giscenje uma. Indijski
mistik Arjan Dev pa pravi, da je poslusanje notranjega Zvoka
ociscevalna kopel."

doivimo resniéno ljubezen. Praznina v nas je lahko zapolnjena
Ie, ko smo povezani z izvirom Ljubezni." 8

%9,

Knjiga Razcvet zavesti je nastala po avtori-
cinem notranjem navdibu, k pisanju pa so jo
spodbudili tudi slusatelji njenih predavanj.
Je plod njenega studija zahodne in indijske
filozofiie, spisov razliénik dubovnih tradicij
modrecev, mistikov, pesnikov idr. in bkrati
osebnega izkustva. V kujigi je predstavijeno
star ot{nmw wdenje, ki je pri nas malo poznano.

Namen njenib predavanj o zavesti, clovekovem notranjem ra-
zvoju, delovanju uma, etiki, harmoniénih odnosih, meditaciji je
med ljudi iriti neprecenljivo znanje, ki nam je v pomoé pri oseb~
nostni in dubovni rasti. Navdih in moc érpa iz dubovne prakse, ki
Je sestavni del njenega Zivijenja. www.razcvet-zavesti.si
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